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Bénh viém gan B la gi?

Bénh viém gan B 1a mot can bénh tin cong 14 gan.
Can bénh nay do si€u vi viém gan B (HBV) gay ra.
Khoang 4.9% (1 trong 20) ngudi My bi nhiém HBV.
Khi da sb nhitng ngudi 16n khée manh va tré em 16n
tudi nhiém HBV, hé mién dich ctia ho c¢6 thé chéng
lai cin bénh nay. Ho bi nhiém bénh viém gan B “cép
tinh” trong thoi gian ngan. Nhiéu ngudi bj nhiém bénh
thuong khong cam thay c6 triéu ching gi va tham chi
khong biét 1a minh nhiém bénh. Nhung khoang 5%
sO ngudi 16n va 90% tré nho tiép xuc voi HBV khong
thé loai bé duoc cian bénh nay. Hé mién dich cua ho
tham chi khong di manh dé gay bénh hodc néu 1a tré
em nhd, cac em khong thé biét duoc HBV la siéu vi
ké thu.

Chinh vi vay khoang 90% tré nho sinh ra da c6 me
mic bénh déu nhidm bénh viém gan B.Khi quy vi
nhiém HBV trong sau thang hoac lau hon, quy vi
duoc coi 12 méc bénh 1au dai hodc “man tinh.” Theo
Céc Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh Hoa Ky
(CDC), khoang 20 t&i 30% trong s6 1.25 triéu ngudi
M§ mic bénh viém gan B mén tinh d3 mac bénh trong
thoi tho 4u.

Bénh viém gan B anh hudéng t6i toi
nhu thé nao?

Nhiéu ngudi méac bénh viém gan B man tinh thuong
khong co triéu ching gi va van sinh hoat binh thuong.
Tuy nhién, mot s6 nguoi bi ton thuong gan do bénh
viém gan B, dic biét 13 néu ho di méc bénh trong
nhiéu nim hoic hang chuc nam. Khoang mot phan tu
s6 ngudi mac bénh viém gan B c6 thé bi ton thuong
gan nghiém trong. Trong da s6 cac truong hop nghiém
trong, bénh viém gan B c6 thé gy ung thu gan va

suy gan. L4 gan 13 co quan ndi tang 16n nhét, thuc
hién nhiéu chirc nang quan trong cho co thé. Gan

xur ly thuc pham, loc thude va chat doc, va luu trit

céc loai sinh t0, khoang chat va duong. C6 céc loai

siéu vi khac gay viém gan. Viém gan A 12 loai siéu.
vi thuong gap nhat. Tré em thuong méac dang bér
viém gan ndy qua nudc hodc thuc pham da nhlem icu
vi viém gan A. Khong c6 bién phap diéu trinao. cj‘-io‘_‘f?w:
bénh viém gan A, tuy nhién co thé thuongloaithai |
si€u vi va khong gay bénh man tinh. Bénh viém gan

A c6 thé ngin ngira dugc bang cach ching ngira, va
bat ky ai méc bénh viém gan B ciing nén chﬁng ngua
bénh viém gan A. Quy vi khong bao gio muon gan bi
nhiém loai siéu vi khac. C6 loai siéu vi khac tan cong
14 gan, goi 12 bénh viém gan C. Khong c6 thudc ching
ngtra bénh viém gan C.

Bénh viém gan B lay lan nhuw the ni;;)oe’q;
Viém gan B 1a can bénh viém nhiém do mau, diéu dé
c6 nghia 14 co siéu vi gay bénh trong mau va chat dich
co thé clia nhitng ngudi mac bénh. Néu méau hodc chat
dich co thé nhiém HBV xam nhap vao co thé ctia quy
vi qua vét cat hodc chd ho khac, quy vi rat dé co nguy
co méc bénh. -

HBYV la loai siéu vi séng rat dai; tham chi chung con
c6 thé song trong mau kho trong nhiéu ngay! Chinh vi
vay rat dé nhiém HBV néu quy vi sinh hoat tinh duc
khong c6 bién phap bao vé véi mot ngudi da nhiém
bénh hodc néu mau hodc chét dich co thé ¢6 siéu vi
HBV d4 tiép xtic voi mot vét thuong ho miéng hodc
da bi bong. Chinh vi vay nhitng em bé sinh ra da c6
me méc bénh, d& c6 nguy co mic bénh vi cac em tiép
xuc v6i chat dich co thé ciia nguoi me trong khi sinh.
HBV ciing lay lan d& dang qua dung cu y té, vi du
nhu kim tiém va 6ng tiém st dung lai hoac khong tiét
tring dung cach. HBV ciing c6 thé lay lan qua lugng
mau nho trong dung cu chich ma tiy, cottons, va cac
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dung cu khac dugc ding dé chich ma tay. Ca
dung khéc tiép xuc voi mau va cd thé 1am lay lan siéu
vi la dao cao rau, bong tai hoac ban chai danh rang, va
cac dung cu dé xam minh va xau khuyén trén nguoi.
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Cach ngira bénh viéem gan B

C6 mot loai siéu vi rat an toan va hiéu qua, co thé
ngira bénh viém gan B. Loai thudc nay dugc cho
ding theo dot ba miii chich ngira. Cac vién chirc y té
khuyén céo nén chich ngira loai thudc nay cho tré so
sinh khi ra doi, va tit ca nhiing tré em va thanh thiéu
nién déu nén di chung ngira. Ho ciing khuyén céo
rang nhing ngudi 16n dé c6 nguy co méc bénh viém
gan B do cong viéc hoic tiép xtic voi nguoi ban tinh
hodc ngudi nha da méc bénh déu nén di ching ngira.

Nho c6 chiing ngira, ty 1é mic bénh viém gan B man
tinh tai Hoa Ky da glam 78% trong 15 ndm qua. Tuy
nhién, bénh HBV vén chiém ty 1¢ cao nhat trong soO
nhitng nguoi 16n khong di ching ngira, sb ngudi nay
chiém 95% trong s6 khoang 51,000 truong hop méi
méc bénh HBV trong nam 2005. Chinh vi vay viéc
nguoi 16n di ching ngira 1a rat quan trong. Ngoai
chiing ngira, chiing ta con c6 thé ngira HBV bang
cach ap dung cac bi¢n phép sau day:

« Luén sinh hoat tinh duc an toan dé tranh trao ddi
cac chét dich co thé trong khi sinh hoat tinh duc qua
dudng mi¢ng, am dao hoac hau mon.

* Khong bao gio dung chung ban chai, dao cao rau,
bong tai hodc dung cu khac co6 thé da tiép xuc voi
mau hogc chét dich co thé.

« Bing ngay céc vét cat hodc vét bAm tim dé tranh
tiép xtic v6i mau.

« Khong bao gio cham vao mau hoic chét dich cuia
bat ky ngudi nao ma khong ding

dung cu bao vé giita quy vi va chit ¢6 thé dd nhiém
si€u vi gay bénh.

* Bdo dam rﬁng tré em sinh ra d3 c6 me mic bénh déu
duogc ching ngira ngay, va duoc diéu tri bang globulin
mién dich viém gan B (HBIG). Péy 1a cac chét c6 cac
khang thé ctia viém gan B dé giup ngira bénh.

Diéu tri bénh viem gan B
Khi quy vi mac bénh viém gan B, bac si ciia quy vi
thuong s€ xét nghiém mot mau méu cua quy vi dé tim
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cac dau hiéu cua bénh gan. Hai yéu t6 ma ho s& xem
xét k¥ ludng 1a luong si€u vi, lwuong HBV DNA luu
thong trong mau, va cac enzymes gan co thé cho blet
tinh trang t6n thuong gan. Cac béc si ctia quy vi mudn
kiém soat lwong siéu vi trong mau, duy tri lugng
enzyme & muc binh thuong, va ho muén ting cuong
hé mién dich cta quy vi dé ngura bénh hi€u qua. Hién
nay, c6 cac loai thudc gitip c6 tac dung chira bénh
viém gan B, nhung khong thé chita khoi duge. Cac
loai thudc nay duoc goi 14 interferons va thuc khang
siéu vi.

Interferon

Interferons, mot chit dam tu nhién trong co thé, c6
tac dung tang cudong hé mién dich dé ngira bénh. Cac
nha nghién ctru da bao ché céc loai interferons tong
hop c6 tac dung gitip hé mién dich chéng viém nhiém
trong gan va ting lugng khang thé chdng loai siéu
vi ndy. Interferon c6 thé gitip cai thién tinh trang stc
khoe 1a gan va giam bdt lugng si€u vi trong gan.

Viéc diéu tri bang interferon thuong dién ra trong
mot thoi gian nhéat dinh, thuong 1a vai thang, va co
thé gitp cai thién vinh vién tinh trang strc khoe cua
gan ma khong gay ra tri¢éu chirng khang siéu vi, chinh
vi vay interferon la bién phap diéu trj tot nhét duoc
nhiéu ngudi lya chon dau tién. Interferon co thé gay
trAm cam, vi vay bac si cua quy vi ¢ thé ké toa mot
loai thudc chéng tram cam trong thoi gian diéu tri dé
giam bdt phan ing phu nay.

Céc chuyén gia néi rang phuong phép diéu trji bang
interferon 1a hiéu qua nhét khi hé mién dich cua

quy vi tich cuc chdng lai cin bénh nay qua két qua
xét nghiém co6 lugng ALT trén mitc binh thuong,

va luong siéu vi trong cd thé quy vi kha thap. Co

hai loai interferon da dugc Co Quan Quan Ly Thuc
Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) chap thuan
cho sur dung dé diéu tri bénh viém gan B. Loai thude
interferon thong thudng doi hoi phai chich ba lan mot
tuan. Khoang 30% s6 ngudi dugc diéu tri bang thude
interferon alpha déu c6 thé giam bét lugng siéu vi va
cai thi¢én strc khde 14 gan. Loai interferon moi nhét
dugc FDA chip thuan goi la pegylated interferon.
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Loai thudc nay da dugc st dung véi két qua thanh
cong vang doi trong viéc ngtra bénh viém gan C va

chi can phai chich thuc mdi tun mét lan. Pegylated
interferon c6 cong thirc bao ché ngdm dan, vi vay thudc
dong lai trong gan ctia quy vi dé gitp hé mién dich cua
quy vi ngtra bénh. Loai interferon nay duong nhu c6
tac dung giam lugng si€u vi va cai thién tinh trang stc
khoe 14 gan hon la loai interferon thong thuong, vi vay
hién nay da sb cac bac si déu sir dung thudc pegylated
interferon dé chira bénh viém gan B. Cho t&i nay,
pegylated interferon chi dugc chap thuan cho sir dung
O nguoi 16n.

Thuoc khang siéu vi

Thubc khang siéu vi (dang thudc vién hoic thube
nudce) can thiép vao qua trinh tai tao HBV dé ngan
chén tinh trang tai tao siéu vi HBV méi. Co bdn loai
thude khang si€u vi da dugc FDA chép thuan. Cac loai
thude khang siéu vi khac nhau & chd chiing chu trong
to1 mot by phan khac nhau cua si€u vi. Tuy nhién, dan
dan HBV c6 thé phat sinh cac dot bién gitp siéu vi nay
tiép tuc sinh s6i bat ké diéu tri bang thudc vién khang
siéu vi. Hién tugng nay goi 1a “khang” siéu vi, vi siéu
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Céc loai thudc khang siéu vi c6 thé c6 tac dung trong
mot thoi gian dé giam bét lugng sidu va mirc enzyme,
tuy nhién khi hién tugng khang thudc xay ra thi cac
muirc nay lai bit dau tang cao. Cac nha nghién ctru van
chua bao ché dugc loai thude khéng si€u vi hoac bién
phap diéu tri két hop hoan hao c6 tic dung x6a bd hoan
toan HBV. Céc loai thu6c khang siéu vi hiém khi tao ra
cac tri¢u chirg la phan tmg phu.

Song Khoe Manh

Ngodi cac bién phap diéu tri y té, con c6 nhing viée
khac ma quy vi c6 thé 1am dé kiém soat bénh viém gan
B va cdi thién tinh trang strc khde 14 gan. Viéc an uéng
du chét 1a rit quan trong dé gitip gan hoat dong binh
thuong. Mot ché d6 an uéng du chét, c6 it chét béo,
mudi va dudng 1a rat quan trong. Céc loai thude bd
sinh t6 1iéu cao c6 sit, sinh td A, hoic sinh td D ¢6 thé
gdy ton hai cho gan va do d6 nén tranh. Pong thoi, hay
tranh uéng bia ruou, mot s6 loai thude, hoa chat, va hut
thude. Viéc tap thé duc & muc do vira phai cling gitip
kiém soat tinh trang cing thang va mét moi, trix khi quy
vi cam thay yéu mét.

Keét Luan

Nhiéu nguoi nhiém HBV mén tinh van ¢ cude
sdng binh thuong va khong bao gid bi ton thuong
gan nghiém trong. Tuy nhién, mot s6 ngudi mac
bénh gan nghiém trong. Néu quy vi bi nhiém HBV,
mot trong nhitng bién phép t6t nhat ma quy vi co
thé ap dung 1a tiép tuc tham gia cham séc strc khoe
cho ban than. Hay n6i chuyén véi bac si cua quy vi
dé biét bién phap diéu tri nao 13 thich hop VO’l quy
vi. Ngoai ra, 4p dung nhiing thay doi vé 16i séng s&
giup tang cuong stc khoe va ngan chan bénh phat
trién, trong d6 bao gdbm ca dinh dudng t6t, tap thé
duc, va kiém soat cang thang. Hang ndm, cac nha
nghién ciru déu tim hiéu thém vé bénh viém gan B
va tim ra cac bién phap diéu tri moi ma mot ngay
nao do sé ¢ thé tiéu diét cin bénh nay cho tat ca
moi nguoi.



